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PSIMP PJ AMBILAN JANUARI 2011

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN PENDIDIKAN JASMANI
Tarikh              

:          29 Ogos 2013 (Khamis)

Masa                

:  
0720 - 0750 (30 minit)
Tempat            

: 
Gelanggang bola baling
Tahun(Kelas)   

: 
4 Adil
Bilangan Murid

: 
35 orang 
Tunjang Pembelajaran
:  
2. Kemahiran
Tajuk                

:   
2. Olahraga  
Sub-tajuk         

:   
a. Balapan

· Teknik asas menamatkan larian

Objektif 
 Pada akhir proses p&p ini murid-murid dapat:        

Psikomotor

 :  
i.  menamatkan larian dengan teknik yang betul dan selamat sejauh 10 meter 2 daripada 3 
   percubaan.




ii. mengaplikasikan teknik menamatkan larian dengan betul dalam permainan kecil.
Kognitif 

:   
 i. menyatakan bahagian badan yang terlibat (torso) semasa menamatkan larian.




 
ii. membezakan antara teknik menamatkan larian yang betul dan salah. 
Afektif

:    
i. memupuk semangat kesukanan dan kerjasama dalam kalangan murid.




ii. menunjukkan rasa seronok semasa bermain permainan kecil.

Kemahiran Berfikir

: Mengenal pasti dan menghubugkaitkan.
Pengalaman sedia ada

: Murid-murid pernah melakukan teknik menamatkan larian semasa hari sukan peringkat sekolah.
Penerapan nilai    


: Bekerjasama
Penggabungjalinan

: Sains dan Matematik
BSPP 



: Skital (10)
	BAHAGIAN

/MASA
	AKTIVITI
	BUTIR MENGAJAR/

FOKUS P&P
	ORGANISASI/PENGELOLAAN
	ALATAN/

CATATAN

	Memanaskan

Badan
(5 minit)
	1. Memanaskan badan:

Larian variasi
2. Regangan badan

	Memanaskan badan.

1. Larian perlahan sambil tangan dilunjur ke hadapan.

2. Larian perlahan sambil tangan dipusingkan ke hadapan dan ke belakang.

3. Larian perlahan dan sentuh lantai.

4. Larian arah sisi selang seli.

5. Larian kaki bersilang.

1. Murid dalam bulatan dan menghadap guru.

2. Regangan dinamik dengan cara yang betul bermula dengan anggota bahagian atas (kepala) dan seterusnya ke bawah (bahagian kaki).
3. Semua perlakuan dikira sehingga 8.

	Mengelilingi skital
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Dalam bulatan
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Petunjuk:


G   = Guru               = skital
M  = Murid                      
	Skital (8)


	Perkembangan

(12 minit)
	1. Pengenalan tentang isi pelajaran.

2. Demonstrasi guru
3. Aktiviti 1:

Melakukan aksi menamatkan larian (torso) setempat
4. Aktiviti 2:

Menamatkan larian (torso) sejauh 10 meter


	1. Guru bertanya kepada murid tentang pelajaran lepas.
2. Guru menyatakan pelajaran hari ini adalah kesinambungan pelajaran yang lepas.

3. Guru memperkenalkan tajuk pelajaran pada hari ini iaitu ‘Menamatkan Larian’.

1. Guru menunjukkan demonstrasi menamatkan larian.

i. Berlari dengan kelajuan yang sederhana menuju ke penamat.

ii. Tangan dihayun dan siku dibengkokkan.

iii. Berlari menggunakan tumit kaki.

iv. Mendada (torso) semasa melepasi garisan penamat.
1. Murid dalam jarak yang selesa dalam separa bulatan di hadapan guru.
2. Murid melakukan torso di tempat mereka berdiri.

3. Guru membetulkan murid jika berlaku kesalhan.

4. Lakukan beberapa kali.

1. Murid dibahagikan kepada 4 kumpulan, 1 kumpulan 9 orang.

2. Murid pertama dari setiap kumpulan memulakan larian dengan permulaan dekam.

3. Murid menuju ke skital sejauh 10 meter.

4. Murid melakukan teknik menamatkan larian (torso) apabila melepasi skital.
5. Perlakuan diteruskan sehingga murid yang terakhir dalam setiap kumpulan telah melakukannya.

6. Lakukan sebanyak 3 ulangan.
	Separa bulatan
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Dalam barisan kumpulan
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Petunjuk:


G   = Guru               = skital
M  = Murid                      

	Skital (2)
Skital (2)

	Kemuncak

(5 minit)
	Permainan kecil:

Bola Baling Mini

	1. Murid dibahagikan kepada 4 pasukan dan setiap satunya dipecahkan kepada 2 kumpulan kecil iaitu A dan B.

2. Ahli dari kumpulan A berlari ke arah skital kumpulan B dan melakukan teknik menamatkan larian (torso).

3. Ahli kumpulan B melakukan larian ke arah skital kumpulan A dan melakukan torso.

4. Perlakuan diteruskan sehingga semua murid dalam pasukan telah melakukan aktiviti.

5. Pasukan yang paling cepat menghabiskan aktiviti dikira sebagai pemenang.


	Dalam barisan kumpulan

Kump.      M        M        M       M

A 

  G


Kump.      M        M        M       M

B 

Petunjuk:


G   = Guru               = skital
M  = Murid                     

	Skital (2)

	Penutup

(5 minit)
	1. Menyejukkan Badan

2. Rumusan Pelajaran

2.1  Rumusan kognitif & 

      Psikomotor

2.2  Rumusan Afektif

-   Penerapan Nilai

-   Pujian / Teguran

3. Kerja Susulan

   
	1. Guru membimbing murid melakukan aktiviti melonggarkan badan.
· Berlari setempat.

· Angkat tangan dan goyang.

· Tarik nafas dan hembus.

· Guru – Yes , Murid – Hurray!!

Pilih dua orang murid untuk melakukan kemahiran yang telah diajar. 
Kerjasama antara ahli dalam pasukan amat penting untuk mencapai kejayaan. 
Menonton pertandingan lumba lari di televisyen dan fokuskan kepada teknik menamatkan larian (torso).
	Dalam bulatan
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Petunjuk:

G   = Guru             
M  = Murid                      

	


CATATAN SEMAKAN RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN 

	Bil.
	KOMEN/CATATAN


	SEMAKAN OLEH

	1.
	
	____________________________________

(   HASNI BIN SALLEH   )                                                                 
Guru Pembimbing

Tarikh: ____________________________



	2.
	
	____________________________________

(   ROSE WONG TAI MING   )                                                               
Guru Besar

Tarikh: ____________________________



	3.
	
	_____________________________

(   LING CHUNG YEO   )                                                                
Pensyarah Penyelia

Tarikh: ____________________________


BORANG CATATAN REFLEKSI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	ISU / PERKARA 

YANG DIBERI
	BUKTI / ANALISIS / PENJELASAN
	CADANGAN TINDAKAN SUSULAN

(PENCEGAHAN / PENAMBAHBAIKAN)

	KEKUATAN /

KELEBIHAN


	
	

	KELEMAHAN / KEKURANGAN


	
	




Disemak oleh Pensyarah Penyelia





Tandatangan :


Nama  : LING CHUNG YEO                              Tarikh:








Disemak oleh Guru Pembimbing:





Tandatangan :


Nama  : HASNI BIN SALLEH                               Tarikh:
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